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Samstag, 10.10.2026, 10.00 -15.00 Uhr  

 

Happy Life - Forest Mind  

Resilienz und Ressourcen  

Entdeckung der persönlichen Ressourcen und Stärkung der eigenen Resilienz 

Ressourcen sind all das, was uns im Leben Kraft gibt; innere Stärken, hilfreiche Erfahrungen, 
unterstützende Beziehungen und äußere Rahmenbedingungen. 
Resilienz beschreibt unsere Fähigkeit, mit Belastungen umzugehen, uns zu stabilisieren und 
auch in schwierigen Zeiten handlungsfähig zu bleiben. 
In diesem Seminar lade ich dich ein, deine persönlichen Ressourcen bewusst wahrzunehmen 
und deine Resilienz zu stärken. In einem Wechsel aus Übungen im Wald und 
Reflexionsphasen im Seminarraum entsteht Raum, um innezuhalten, neue Klarheit zu 
gewinnen und alltagstaugliche Strategien zur Steigerung der persönlichen Widerstandskraft 
zu entwickeln. 

Der Wald begleitet uns dabei als entschleunigender Erfahrungsraum, der Achtsamkeit fördert 
und innere Prozesse unterstützt. 

 

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich 

 

Kosten: Investition in ein zufriedenes Leben 99,00 € 
Ort: Waldforum Riddagshausen, Ebertallee 44, 38104 Braunschweig (Bus 423 „Grüner 
Jäger“) 
Leitung und Veranstalterin: Jasmin Frommhold Gesundheitspsychologin (B.A.), 
Hochschulzertifizierte Gesundheitscoachin & Hochschulzertifizierte 
Waldachtsamkeitstrainerin  
Weitere Infos und Anmeldung unter: https://harz-happiness.de/events/happy-life-forest-
mind-resilienz-und-ressourcen-staerken/ 
 


